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新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。  

昨 年 は J B I C の メ ー ル マ ガ ジ ン を ご 愛 読 い た だ き 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 

今 年 も メ ー ル マ ガ ジ ン を と お し て 、 ラ イ フ サ イ エ ン ス 分 野 に お け る 最 先 端 の  

技 術 や 研 究 内 容 、 国 内 外 の 動 向 等 に 関 す る 最 新 情 報 を お 届 け し て い き た い と  

思 い ま す 。  

新 し い 年 が 皆 様 方 に と っ て 良 い 年 で あ り ま す よ う 心 よ り お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。  

本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

 

 I  N  D  E  X  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

■ 注 目 ト ピ ッ ク ス ： エ ク ソ ソ ー ム に 関 す る 最 新 研 究 開 発 状 況  

 

■ 医 薬 基 盤 ・ 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 シ ン ポ ジ ウ ム の ご 案 内  
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■ 注 目 ト ピ ッ ク ス ： エ ク ソ ソ ー ム に 関 す る 最 新 研 究 開 発 状 況  
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 エ ク ソ ソ ー ム ( E x o s o m e ) と 呼 ば れ る 細 胞 外 小 胞 の 研 究 開 発 が 注 目 さ れ て  

い ま す 。  

 エ ク ソ ソ ー ム と は 、 細 胞 膜 と 同 様 の 脂 質 2 重 膜 で 形 成 さ れ る 直 径 5 0 ～ 1 5 0 n m  

粒 子 で 、 ウ イ ル ス 粒 子 程 度 の 大 き さ が あ り 、 血 液 や 唾 液 な ど の 体 液 中 に 含 ま れ  

て い ま す 。 エ ク ソ ソ ー ム は 、 今 か ら 3 0 年 ほ ど 前 に 発 見 さ れ ま し た が 、 細 胞 が  

外 に 捨 て た 「 ゴ ミ 」 な ど 不 要 物 と し か 考 え ら れ ず 、 そ の 機 能 や 存 在 意 義 な ど は  

長 い 間 不 明 で し た 。 2 0 0 7 年 に m R N A や m i R N A な ど を 含 有 し 、 そ れ ら を 他 の 細 胞  

へ 送 り 込 む こ と に よ り 情 報 伝 達 の 役 割 を 有 し て い る 可 能 性 が 示 さ れ 、 多 く の 関  

連 研 究 が 行 わ れ 一 気 に 注 目 さ れ る よ う に な り ま し た 。  

 エ ク ソ ソ ー ム 内 部 や 表 面 に は 多 様 な 生 体 分 子 が 含 ま れ て い ま す 。 例 え ば 、 内  

部 に は m R N A 、 m i R N A 、 D N A ( 断 片 ) や 種 々 の 酵 素 が 、 表 面 に は イ ン テ グ リ ン な ど  

の 接 着 分 子 、 細 胞 表 面 抗 原 や H L A 、 組 織 適 合 抗 原 が 存 在 し て い ま す 。  

こ れ ま で の 研 究 で 、 エ ク ソ ソ ー ム は 様 々 な 表 面 タ ン パ ク 質 を 利 用 し て 特 定 の 細  

胞 に 結 合 し 、 結 合 相 手 の 細 胞 ( 受 け 手 ) に 核 酸 情 報 物 質 を 送 り 込 み 、 分 泌 細 胞  

( 送 り 手 ) か ら の 情 報 を 伝 え る こ と が 分 か っ て い ま す 。 エ ク ソ ソ ー ム は 、 正 常  

細 胞 を 含 め 種 々 の 細 胞 が 分 泌 し ま す が 、 が ん 化 し た 細 胞 で は 分 泌 量 が 多 い と 言  

わ れ 、 受 け 手 細 胞 の が ん 化 や が ん 転 移 環 境 の 準 備 な ど 、 が ん の 悪 性 化 に 関 わ っ  

て い る と 考 え ら れ 、 エ ク ソ ソ ー ム の 役 割 が 注 目 を 浴 び て い ま す 。  

 が ん 転 移 と エ ク ソ ソ ー ム の 関 連 に 関 し て 、 国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー ・ 落 谷 先 生  

ら の グ ル ー プ か ら エ ク ソ ソ ー ム 中 の m i R N A が 重 要 な 役 割 を 示 す と の 報 告 が さ れ  

て い ま す 。 2 0 1 4 年 の S c i e n c e  S i g n a l i n g 誌 に 報 告 さ れ た 論 文 ( ※ 1 ) で は 、 乳  

が ん の 長 年 月 の 休 眠 ・ 薬 剤 耐 性 化 に 関 し て 、 骨 髄 中 の 間 葉 系 幹 細 胞 が 分 泌 す る  

エ ク ソ ソ ー ム に 含 ま れ る m i R N A ( m i R - 2 3 b ) に よ り 、 一 部 の 乳 が ん 細 胞 が が ん 幹  



細 胞 様 の 性 質 を 獲 得 し 、 休 眠 状 態 に な る こ と を 明 ら か に し ま し た 。 ま た 、 2 0 1 5  

年 に N a t u r e  C o m m u n i c a t i o n s 誌 に 報 告 さ れ た 論 文 ( ※ 2 ) で は 、 乳 が ん 細 胞 が  

分 泌 す る エ ク ソ ソ ー ム 中 の m i R - 1 8 1 c が 脳 内 の 血 液 脳 関 門 を 破 壊 し 、血 中 に 循 環  

し て い る が ん 細 胞 が 脳 組 織 内 に 移 行 し や す く な り 、 転 移 す る こ と を 報 告 し て い  

ま す 。  

 が ん が 特 定 の 臓 器 に 転 移 す る 臓 器 特 異 性 は 、 が ん 研 究 の 最 大 の 謎 の ひ と つ と  

さ れ て い ま し た が 、 エ ク ソ ソ ー ム 表 面 の タ ン パ ク 質 が が ん の 転 移 先 を 決 め て い  

る と の 研 究 成 果 が 、 米 国 コ ー ネ ル 大 の 日 本 人 研 究 者 ・ 星 野 博 士 ら に よ り 2 0 1 5  

年 1 1 月 の N a t u r e 誌 に 報 告 さ れ ま し た ( ※ 3 ) 。 星 野 博 士 ら 研 究 グ ル ー プ の 同 大  

D a v i d  L y d e n 教 授 は 、 前 転 移 ニ ッ チ ( p r e - m e t a s t a t i c  n i c h e ) と い う 概 念 を 打  

ち 出 し て い ま す 。 こ れ は 、 原 発 巣 の が ん 細 胞 が 情 報 を 出 し 、 転 移 先 の 臓 器 で の  

が ん の 生 育 環 境 を 整 え る こ と に よ り 、 即 ち 前 転 移 ニ ッ チ を 形 成 す る こ と で 、 が  

ん 細 胞 が 転 移 し や す い 状 態 に す る と い う 説 で す 。 こ の 概 念 は “ s e e d  a n d  s o i l  

t h e o r y ” と い う 1 2 0 年 ほ ど 前 の 考 え 方 に 由 来 し て い る が 、 そ の 分 子 メ カ ニ ズ ム  

は ま だ 十 分 に 明 ら か で は あ り ま せ ん で し た 。 同 論 文 で は 、 が ん 細 胞 に 由 来 す る  

エ ク ソ ソ ー ム 表 面 に あ る イ ン テ グ リ ン と い う タ ン パ ク 質 の α と β サ ブ ユ ニ ッ ト  

の 各 サ ブ タ イ プ の 組 合 せ に よ り 、 エ ク ソ ソ ー ム が 肺 や 肝 臓 な ど の 特 定 の 臓 器  

細 胞 に 取 り 込 ま れ 、 前 転 移 ニ ッ チ を 形 成 し 、 そ の 後 転 移 巣 が 形 成 す る と い う 、  

が ん 転 移 の 臓 器 特 異 性 の 分 子 メ カ ニ ズ ム が 報 告 さ れ て い ま す 。 イ ン テ グ リ ン が  

臓 器 別 に 行 き 先 を 決 定 す る 「 郵 便 番 号 」 の よ う な 役 割 を 果 た し て お り 、 が ん 患  

者 の 血 中 エ ク ソ ソ ー ム に 含 ま れ る イ ン テ グ リ ン を 測 定 す る こ と に よ り 、 が ん の  

転 移 先 を 予 測 す る バ イ オ マ ー カ ー と し て 活 用 で き る 可 能 性 を 示 唆 し て い ま す 。  

 こ れ ま で は 、 エ ク ソ ソ ー ム に 含 ま れ る m i R N A に よ る が ん 早 期 診 断 が 注 目 さ れ  

て い ま し た が 、 こ れ に 加 え て 上 記 の よ う な 研 究 の 進 展 に よ り 、 エ ク ソ ソ ー ム 中  

の m i R N A や 表 面 の タ ン パ ク 質 の 分 析 に よ る 、 が ん 転 移 の 診 断 も 考 え ら れ る よ う  

に な っ て い ま す 。 さ ら に 、 エ ク ソ ソ ー ム 自 体 が 、 転 移 を 抑 制 す る 新 規 創 薬 タ ー  

ゲ ッ ト に な る 可 能 性 も 出 て き て 、 関 連 研 究 開 発 の 進 展 は 今 後 更 に 注 目 し て ゆ く  

必 要 が あ り ま す 。  

 

※ 1 ： S c i  S i g n a l .  2 0 1 4  J u l  1 ; 7 ( 3 3 2 ) : r a 6 3 .  

※ 2 ： N a t  C o m m u n .  2 0 1 5  A p r  1 ; 6 : 6 7 1 6 .  

※ 3 ： N a t u r e .  2 0 1 5  N o v  1 9 ; 5 2 7 ( 7 5 7 8 ) : 3 2 9 - 3 5 .  
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■ 医 薬 基 盤 ・ 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 シ ン ポ ジ ウ ム の ご 案 内  
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 国 立 研 究 開 発 法 人 医 薬 基 盤 ・ 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 は 、 画 期 的 な 医 薬 品 ・ 医 療 機  

器 の 創 出 に 貢 献 し 、 創 薬 等 に 特 化 し た 日 本 で 唯 一 の 機 関 で す 。 こ の 特 色 を 活 か  

し 、 大 学 等 に お け る 革 新 的 な 研 究 を 製 薬 企 業 等 に 「 橋 渡 し 」 す る た め の 産 学 官  

共 同 研 究 等 を 推 進 し 、 実 用 化 を 促 進 す る と と も に 、 研 究 開 発 の 成 果 を 広 く 社 会  

に 還 元 す る た め の 研 究 開 発 支 援 を 行 っ て い ま す 。  

 東 日 本 大 震 災 復 興 関 連 事 業 と し て 岩 手 県 、 宮 城 県 及 び 福 島 県 の 東 北 3 県 に お  

い て 行 わ れ て い る 医 療 機 器 等 開 発 事 業 を 支 援 し て お り 、 こ の 事 業 の 一 環 と し て  

革 新 的 な 医 療 機 器 の 開 発 に 資 す る た め 、 進 捗 ・ 成 果 発 表 シ ン ポ ジ ウ ム を 下 記 の  

と お り 開 催 し ま す 。 ど う ぞ 奮 っ て ご 参 加 く だ さ い 。  



 

＜ ＜ 東 北 3 県 革 新 的 医 療 機 器 等 開 発 事 業  進 捗 ・ 成 果 発 表 シ ン ポ ジ ウ ム ＞ ＞  

  

【 日 時 】 平 成 2 8 年 1 月 1 9 日 ( 火 )  1 3 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0  

【 会 場 】 ザ ・ セ レ ク ト ン 福 島  ( 旧  福 島 ビ ュ ー ホ テ ル )  

    福 島 県 福 島 市 太 田 町 1 3 - 7 3 ( J R 福 島 駅 西 口 正 面 )  

    ア ク セ ス ： h t t p : / / c e l e c t o n - f k . j p / a c c e s s /  

【 参 加 費 】 無 料  

【 主 催 】 国 立 研 究 開 発 法 人  医 薬 基 盤 ・ 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 、  

    岩 手 県 、 宮 城 県 、 福 島 県  

【 後 援 】 厚 生 労 働 省 、 独 立 行 政 法 人  医 薬 品 医 療 機 器 総 合 機 構 、  

  公 益 財 団 法 人  医 療 機 器 セ ン タ ー 、  

  一 般 社 団 法 人  日 本 医 療 機 器 産 業 連 合 会  

 

下 記 U R L か ら プ ロ グ ラ ム 、 お 申 し 込 み 方 法 等 が ご 覧 い た だ け ま す 。  

h t t p : / / w w w . n i b i o . g o . j p / p a r t / p r o m o t e / i k o u r e n k e i / n e w s / 2 0 1 6 0 1 1 9 . h t m l  

 

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

「 J B I C 会 員 企 業 か ら の ご 案 内 」 の 項 目 を 設 け て お り ま す 。  

J B I C 会 員 企 業 で 掲 載 し て 欲 し い 記 事 が ご ざ い ま し た ら 、 ご 連 絡 く だ さ い 。  

な お 、 掲 載 の 可 否 に つ い て は J B I C 事 務 局 に て 判 断 さ せ て 頂 き ま す の で 予 め  

ご 了 承 く だ さ い 。  

 

● J B I C に 関 す る ご 意 見 、 ご 質 問 、 お 問 い 合 わ せ は こ ち ら か ら 。  

h t t p s : / / w w w . j b i c . o r . j p / r o k u / c o n t a c t /  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

● 配 信 中 止 、 変 更 は こ ち ら か ら 。  

h t t p : / / w w w . j b i c . o r . j p / n e w s / m a i l m a g a /  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

● 発 行 ： 一 般 社 団 法 人 バ イ オ 産 業 情 報 化 コ ン ソ ー シ ア ム  

J B I C め る ま が 編 集 部   h t t p : / / w w w . j b i c . o r . j p /  

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

C o p y r i g h t ( c )  2 0 1 6  J B I C .  A L L  r i g h t s  r e s e r v e d .  


